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MISYONUMUZ

CUMHURIYET N.S.i. ANADOLU MESLEK VE MESLEK LISESI VE 100. YIL
OLGUNLASMA ENSTITUSU OLARAK BiZLER;

4 YASAM BOYU OGRENMEYi DAVRANIS HALINE GETIREBILEN OGRENCILERI,

% DEGISEN VE GELISEN DUNYAYA AYAK UYDURABILEN OGRENCILERI,

% KULTUREL VE SANATSAL DEGERLERE SAHIP OGRENCILERI,

% TOPLUMUN iHTIYAC DUYDUGU NITELIKLi URETKEN OGRENCILERI,

4 TEKNOLOJiYi TAKIP EDEBILEN, MESLEGINDE LIDER OGRENCILERI
YETISTIRMEK iCiN VARIZ.

ViZYONUMUZ

IZMIR ILINDE MESLEKI EGITIMDE LiDER, ECITiM, BiLiM VE
KULTUR YUVASI OLMAK. YETERLI DONANIMA SAHIP,
TEKNOLOJIK GELISMELERE AYAK UYDURABILEN ARA

ELEMAN YETISTIRMEK, KALITELI EGITiM HIZMETI
FELSEFEMIZLE AMACLARIMIZIN SUREKLILIGINI
YASATABILMEKTIR.




OKULUN TANITIMI

« Okulumuz 3 bina, 39 derslik ve alanlara ait 34 atolyeyi bunyesinde
bulundurmaktadir. Toplam 128 kadrolu, 13 ucretli ogretmen; orgun ve
yaygin egitim olmak uzere 1800 ogrenciye 2009 — 2010 ogretim yili
itibariyle11 meslek alaninda egitim vermektedir.

ANADOLU MESLEK LiSESi ALANLARA GORE DAGLIM

MESLEK LISESi ALANLARA GORE DAGILIM

O Grafik ve Fotografcilik Alani B Bilisim Teknolojileri Alani
O Cocuk Geligimi ve Egitimi Alan
B Yiyecek ve igecek Hizmetleri Alani

B Giyim Uretim Teknolojisi

O Sanat ve Tasarim Alani
@ Gida Teknolojisi Alan

@ 9.SINIFLAR

B El Sanatlari Teknolojisi Alan

B Giizellik ve Sag Bakim Hizmetleri Alani
0 Cocuk Gelisimi ve Egitimi
B Seramik ve Cam Teknolojisi Alani 0 Gida Teknolojisi Alani

B Giyim Uretim Teknolojisi Alani




ACIK LISE ALANLARA GORE DAGILIM  YAYGIN EGITIM ~-OLGUNLASMA ENSTITUSU

I OLGUNLASMA ENSTITUSU -Moda Tasarimi
O Pratik Sanat ve Diger Meslek Kurslar

B Cocuk Geligimi ve Egitimi -

=

O Grafik ve Fotografcilik Alani B Giizellik ve Sag Bakim Hizmetleri Alani

UYGULAMA ANA OKULU
OKiz OErkek

-




Proje ile ilgili bilgiler

* Okulumuzda TKY calismalari 2005 — 2006 ogretim yilindan
itibaren duzenli olarak yapilmaktadir. Projemizin olugsmasinda
okul 6gretmenler kurulu kaynak teskil etmistir. Oncelikle
okulumuzda ogrencilere ve ¢evreye saglikli beslenme bilinci
olusturmak icin 2006 OGYE kriterleri dogrultusunda Beslenme
Gonulluleri Ekibi kurulmustur.

 Proje konusu“Okul cagl cocuklar! ve ergenlerde saglikli

beslenme bilincini gelistirerek yasam standardina

donusturme’olarak belirlenmistir. Projede 4 grup mevcuttur
bunlar ogrenci, veli, kantin calisanlari ve ogretmenlerdir.



Proje ile ilgili bilgiler

Okulumuzda baslayan egitim ¢calismalari sonucu
ergenlerdeki beslenme aligkanliklarini degistirmenin
Ilkogretim donemine gore daha zor oldugu gorulmustur.

Bu egitimin erken yaslarda alinmasinin ¢cok daha
etkili olacagi sonucuna variimistir. Bu asamadan sonra
Konak ilgesine bagli farkli sosyo-ekonomik ¢cevreye
sahip ilkogretim okullari ana sinifi ve 1.sinif 6grencileri
le veli ve ogretmelerine egitim calismalari yapilimistir.

OKUL iSIMLERI

« CUMHURIYET N.S.i UYGULAMA ANAOKULU
« iBNi SINA i.0.0.

« SAKARYA i.0.0.

- BOGAZICIi i.0.0.

« RIZA OZMEN i.O.0.

« GAzZIi.0.0

« ZUBEYDE HANIM i.0.0.

- SARIKAMIS i.0.0.






On Anket Sorulari (Veli)

1-Cocugunuz her gun uyandigin da kahvalti yapar mi?

a)Evet b)Hayir c)Bazen

2-Cocugunuz her gun sut icer mi?

a)Evet b)Hayir c)Bazen

3-Cocugunuz okul ¢cevresin de agikta satilan besinleri satin alir mi?
a)Evet b)Hayir c)Bazen

4-Cocugunuz 6gle yemegini nerede yer?

a)Okul yemekhanesinde b)Evde ¢)Okul kantininde

d)Oglen yemek yemiyor  e)Evden getiriyor

5-Cocuklariniz kahvalti da en ¢cok hangi besinleri tercih eder?

( )1-Cay ( )2-Sut ( )3-Peynir ( )4-Zeytin  ( )5-Yumurta

( )6-Ekmek ( )7-Pogaca ( ) 8-Simit () 9-Tost ( )10-Corba
( )11-Regel ( )12-Bal ( ) 13-Pekmez ( )l4-Yagd ( )15-Kahvaltilik tahil
arunleri

( )16-Taze meyve-sebze ( )17-Diger(yaziniz) ......ccooeiiiiiiiiiiiiiie e,

6-Teneffuslerde cocugunuz neleri yemegi tercih eder?

( )1-Cay ( )2-Sut () 3-Kola-Gazoz ( ) 4-Hazir meyve suyu-
Mesrubat

( )5-Ayran ( )6-Ekmek arasi peynir ( ) Pogaca-Tuzlu biskuvi ( ) 8-Simit ( ) 9-Tost

( )10-Meyve ( )11Tath Biskuvi,kek,pasta ( ) 12-Patates kizartmasi, cips

( )13-Sekerlemeler ( )1l4-Cikolata ( ) 15-Diger(yaziniz)



On Anket Sorulari (Ogrenci)

1-Saglikli beslendiginize inantyor musunuz?

a)EVET b)HAYIR

2-Ogiin atliyor musunuz?

a)EVET b)HAYIR

3-Beslenme ile ilgili egitim aldiniz mi?
a)EVET b)HAYIR

4-Spor yapilyor musunuz?

a)EVET b)HAYIR

5- (3.soruya evet cevabi verenler) Beslenme ile ilgili egitimi nereden aldiniz?
a)Okul egitimi icinde b)Konferans ve seminerler

6-En ¢ok onem verdiginiz 6gun hangi ogundur?

a)Sabah kahvaltisi  b)Ogle yemegi  c)Aksam yemegi

7-Oguin athyorsaniz en fazla hangi 6giinii? (2. soruya evet cevabi verenler)
a)Sabah kahvaltisi  b)Ogle yemegi  c)Aksam yemegi

8-Ogiin atlama nedeniniz nedir?

a)Sabah uyanamiyorum b)Zamanim olmuyor  ¢)Okula ge¢ kaliyorum

d)Hazirlayanim yok e)Rejim yapiyorum f)lstahim yok/Canim istemiyor
g)Ekonomik olanaklarim yetersiz

9-Sizce hangi besinlerin tiketiminden sakinmak gerek?

a)Sebze-Meyve b)Sut ve sut dranleri c)Hazir gidalar(Fast-Food)
d)Asir yag, seker, tuz iceren besinler e)Hayvansal Urtnler



On Anket Sorulari (Ogretmen)

« 1-Ogrencilerinizin ilk derslere kahvaltisiz geldiginde derse adapte olmasinda
zorlandiklarini gozlemliyor musunuz?

a)Evet b)Hayir

« 2-Kahvalti yapmadiklarinda ya da 6gun atladiklarinda sinif ici derse katilimlarinda
azalma gozlemliyor musunuz?

a)Evet _ b)Hayir
KANTIN CALISANLARI

* 1-Her hangi bir gekilde beslenme ve hijyen egitimi aldiniz mi1?

a)Evet b)Hayir
« 2-Cevabiniz hayir ise almak ister misiniz?
a)Evet b)Hayir
« 3-Cevabiniz evet ise sizce yeterli miydi?
a)Evet b)Hayir
«  4- Ogrenciler kantinde ihtiyac duydugu drtnleri bulabiliyor mu?
a)Evet b)Hayir c) Bazen
* 5-Kantin temiz ve saglikl midir?
a)Evet b)Hayir c)Bazen
* 6-Kantin fiyatlar sizce disariya gére uygun mu?
a)Evet b)Hayir c)Bazen

« 7-Satilan Urdnleriniz sizce saglikli ve guvenilir midir?
a)Evet b)Hayir c)Bazen



Tablo:1-a Veli On Anketi
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OGRETMEN O\I ANKETLERI VE GRAFIKLERI

Tablo:3- Ogretmen On Anketi
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Son Anket Sorulari (Veli)

1-Cocugunuz her gun uyandigin da kahvalti yapar mi?
a)Evet b)Hayir c)Bazen
2-Cocugunuz her gun sut icer mi?
a)Evet b)Hayir c)Bazen
3-Cocugunuz okul cevresin de acikta satilan besinleri satin alir mi?
a)Evet b)Hayir c)Bazen
4-Cocugunuz 6gle yemegini nerede yer?
a)Okul yemekhanesinde b)Evde ¢)Okul kantininde
d)Oglen yemek yemiyor  e)Evden getiriyor
5-Cocuklariniz kahvalti da en ¢ok hangi besinleri tercih eder?
( )1-Cay ( )2-Sut ( )3-Peynir ( )4-Zeytin ( )5-Yumurta
( )6-Ekmek ( )7-Pogaca ( )8-Simit ( )9-Tost ( )10-Corba
( )11-Recel ( )12-Bal ( )13-Pekmez ( )14-Yag ( )15-Kahvaltilik tahil Granleri
( )16-Taze meyve-sebze ( )17-Diger( yaziniz) .........ccooviiiiiiiiiinnnnnnnn.
6-Teneffuslerde gocugunuz neleri yemegi tercih eder?
( )1-Cay ( )2-Sut ( ) 3-Kola-Gazoz ( ) 4-Hazir meyve suyu-Mesrubat
( )5-Ayran ( )6-Ekmek arasi peynir ( ) Pogaca-Tuzlu bisktvi ( ) 8-Simit ( ) 9-Tost
( )10-Meyve ( )11Tath Biskuvi,kek,pasta ( ) 12-Patates kizartmasi, cips
( )13-Sekerlemeler ( )14-Cikolata ( ) 15-Diger(yaziniz) ........cccooeiiiiiiiiinnnn...
7-Cocugunuzun hi¢ sevmedigi ve yemek istemedigi 3 tane besinin adini asagiya yaziniz.

8-Uyguladigimiz proje sonun da sizde, evinizde ve ailenizde beslenme konusunda neler degisti?
9-Sizce bu tip bir calisma faydali miydi? Goruslerinizi yaziniz.



Son Anket Sorulari (Ogrenci)

1-Saglikli beslendiginize inantyor musunuz?

a)EVET b)HAYIR

2-Oguin atliyor musunuz?

a)EVET b)HAYIR

3-Beslenme ile ilgili egitim aldiniz mi?
a)EVET b)HAYIR

4-Spor yapilyor musunuz?

a)EVET b)HAYIR

5- (3.soruya evet cevabi verenler) Beslenme ile ilgili egitimi nereden aldiniz?
a)Okul egitimi icinde b)Konferans ve seminerler

6-En ¢ok onem verdiginiz 6gun hangi ogundur?

a)Sabah kahvaltisi  b)Ogle yemegi  c)Aksam yemegi

7-Oguin atliyorsaniz en fazla hangi 6§uini? (2. soruya evet cevabi verenler)
a)Sabah kahvaltisi  b)Ogle yemegi  c)Aksam yemegi

8-Ogiin atlama nedeniniz nedir?

a)Sabah uyanamiyorum b)Zamanim olmuyor  ¢)Okula ge¢ kaliyorum
d)Hazirlayanim yok e)Rejim yapiyorum f)lstahim yok/Canim istemiyor
g)Ekonomik olanaklarim yetersiz

9-Sizce hangi besinlerin tiketiminden sakinmak gerek?
a)Sebze-Meyve b)Sut ve sut urunleri c)Hazir gidalar(Fast-Food)
d)Asiri yag, seker, tuz iceren besinler e)Hayvansal urtnler



Son Anket Sorulari (Ogretmen)

« 1-Ogrencilerinizin ilk derslere kahvaltisiz geldiginde derse adapte olmasinda
zorlandiklarini gozlemliyor musunuz?

a)Evet b)Hayir

« 2-Kahvalti yapmadiklarinda ya da 6gun atladiklarinda sinif igi derse katilimlarinda
azalma gozlemliyor musunuz?

a)Evet b)Hayir
KANTIN CALISANLARI

* 1-Her hangi bir gekilde beslenme ve hijyen egitimi aldiniz mi1?

a)Evet b)Hayir
« 2-Cevabiniz hayir ise almak ister misiniz?
a)Evet b)Hayir
« 3-Cevabiniz evet ise sizce yeterli miydi?
a)Evet b)Hayir
«  4- Ogrenciler kantinde ihtiya¢ duydugu drtnleri bulabiliyor mu?
a)Evet b)Hayir c) Bazen
* 5-Kantin temiz ve saglikh midir?
a)Evet b)Hayir c)Bazen
* 6-Kantin fiyatlar sizce disariya gére uygun mu?
a)Evet b)Hayir c)Bazen

« 7-Satilan Urdnleriniz sizce saglikli ve guvenilir midir?
a)Evet b)Hayir c)Bazen



Sonuclar
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Sonuclar

OGRENCI SON ANKET SONUCLARI
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SONUCLAR

Son anket uygulamalarinda projede bulunan taraflara
verdigimiz egitim seminerleriyle bilgi duzeylerinde artig
oldugu saptanmistir.

Bunun sonucunda okulumuzda kendi imkanlariyla
yemekhanede yemek yiyen ogrenci sayisinda onemli
olcude artis gorulmustur.

Kantin denetimleri ve egitimlerin sonucu kantin
calisanlari temizlik, hijyen, saglikli urun hazirlama ve
taze meyve sebze gibi saglikli trunleri bulundurmada
daha dikkatli olduklari gozlemlenmistir.

lIkbgretim okullarinda yapilan calismalarda okulumuz
Yiyecek Igecek Hizmetleri Alani ogrencileri yiyecekleri
hazirlamada ve sunmada, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Alani ogrencileri de hem uygulamall hem de drama
yontemleri ile destek olmusglardir.



SONUCLAR

Yaptigimiz ¢caligmanin basarili oldugu birebir
veli,ogretmen, ogrenci ve kantincilerden aldigimiz geri
bildirimlerde gorulmustur

Turk Anneler Dernegi ve Behcet Uz Cocuk Hastanesinin
ortaklasa yuruttugu “Kronik Kan Hastaliklarina Maruz
Cocuklar lle Annelerinin Bilgilendirme ve Egitim
Projesi’nde ekibimizden egitim talebinde
bulunmuslardir.Bu Egitim 20.12.2009 ve 09.01.2010
tarinlerinde gerceklesecektir.

LOSEV ile ortaklasa hazirlanan Hibe Projesi blinyesinde
annelerin beslenme konusundaki egitimi beslenme
gonulltleri ekibi tarafindan gercgeklestirilecektir.

Yaptigimiz calismalarin basarili sonuclar vermesi
nedeniyle dilegimiz tumTurkiye genelinde Kiz Teknik ve
Meslek Liselerinde model olusturmasidir.



ILILCE . IZMIRK ONAK
2. OKULUN ADI - CUMHURIYET N.S.1 KIZ TEKNIK VE MESLEK LISESI

3. ADRES . VASIF CINAR BULVARI NO4 ALSANC AK 1ZMIR
4. ILETISIM KURULACAK KISININ
ADI SOYADI : FIL1Z TURAN KARAGULER

TEL : 0232 46454 58

GSM : 0505 44552 61
. filiz_tkg @hommail commailto:asude185@mynet.com
: BESLENME GONULLULERIEKIBI

FILIZ TURAN KARAGULER MiadirYardmas-Ekip Liden

DENIZ KAMANEKER Veli Rehber OgretmenPsikolojik Danigman
YILDIZ YARDIM Yiy.Ipecek Hiz Alan: Ogretmeni

NIHAL KARABIBER Yiv.Icecek Hiz.Alan:1 Ogremmeni

EMINE NAZLI Cocuk Gel.ve Egt Alam Ogretmeni
ZEHRA GUNLU Cocuk Gel.ve Egt Alam Ogretmeni

SE VDA CELIK Bivoloji ve Saglik Bil.Ogretmeni

RECEP OZCALIK Okul Aile Birligi Bagkam

IPEK ERTURK Veli

TURGAY AKSU Memur

MELTEM AYTEKIN Bilgi Islem Usta Ogretmeni

HALIME TUTAL Hizmetli

CANSU ERBATU Cocuk Geligimi Ve Egit mi Alam Ogrends
ELIF AKKONAK Gocuk Geligimi Ve Egiti mi Alam Ogrends
GIZEM ATATOPRAK Cocuk Gelisimi Ve Egit mi Alam Ogrends
TUGBA OZER Gocuk Gelisimi Ve Egit mi Alane Ogrends
GONCA ERGUN Gocuk Gelisimi Ve Egit m Alam Ogrends
SERIFE YALGI Gocuk Gelisimi Ve Egit mi Alam Ogrends
GAYE SAHIN Gocuk Geligimi Ve Egiti mi Alam Ogrends
AYTEN MELIS YESILY APRAK Yiyecek Igecek Hizmetler Alam Ogrendsi
HULYA CETIN Yivecek Icecek Hizmetled Alam Ogrenas
AMUJDE EVYAPAR Yivecek Igecek Hizmetlen Alam Ogrendsi
ARZU DEMIR Yivecek Igecek Hizmetlen Alam Ogrenas
SEDA SENER Yiyecek Icecek Hizmetled Alam Ogrendsi




TE EKKUR EDERIZ...




