




OKULUN TANITIMI
• Okulumuz 3 bina, 39 derslik ve alanlara ait 34 atölyeyi bünyesinde 

bulundurmaktadır. Toplam 128 kadrolu, 13 ücretli öğretmen; örgün ve 

yaygın eğitim olmak üzere 1800 öğrenciye 2009 – 2010 öğretim yılı 

itibariyle11 meslek alanında eğitim vermektedir.
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9.SINIFLAR Güzellik ve Saç Bakım Hizmetleri Alanı

El Sanatları Teknolojisi Alanı Çocuk Gelişimi ve Eğitimi

Seramik ve Cam Teknolojisi Alanı Gıda Teknolojisi Alanı

Giyim Üretim Teknolojisi Alanı



AÇIK LİSE ALANLARA GÖRE DAĞILIM      YAYGIN EĞİTİM –OLGUNLAŞMA ENSTİTÜSÜ
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OLGUNLAŞMA ENSTİTÜSÜ -Moda Tasarımı

Pratik Sanat  ve Diger Meslek Kurslar

UYGULAMA ANA OKULU



Proje ile ilgili bilgiler

• Okulumuzda TKY çalışmaları 2005 – 2006 öğretim yılından 
itibaren düzenli olarak yapılmaktadır. Projemizin oluşmasında 
okul öğretmenler kurulu kaynak teşkil etmiştir. Öncelikle 
okulumuzda öğrencilere ve çevreye sağlıklı beslenme bilinci 
oluşturmak için 2006 OGYE kriterleri doğrultusunda Beslenme 
Gönüllüleri Ekibi kurulmuştur.

• Proje konusu“Okul çağı çocukları ve ergenlerde sağlıklı 
beslenme bilincini geliştirerek yaşam standardına 
dönüştürme”olarak belirlenmiştir. Projede 4 grup mevcuttur 
bunlar öğrenci, veli, kantin çalışanları ve öğretmenlerdir.



Proje ile ilgili bilgiler
Okulumuzda başlayan eğitim çalışmaları sonucu

ergenlerdeki beslenme alışkanlıklarını  değiştirmenin 
ilköğretim dönemine göre daha zor olduğu görülmüştür. 

Bu eğitimin erken yaşlarda alınmasının çok daha 
etkili olacağı sonucuna varılmıştır. Bu aşamadan sonra 
Konak ilçesine bağlı farklı sosyo-ekonomik çevreye 
sahip ilköğretim okulları ana sınıfı ve 1.sınıf öğrencileri 
ile veli ve öğretmelerine eğitim çalışmaları yapılmıştır.

OKUL İSİMLERİ

• CUMHURİYET N.S.İ UYGULAMA ANAOKULU 

• iBNİ SİNA İ.Ö.O.

• SAKARYA İ.Ö.O.

• BOĞAZİÇİ İ.Ö.O.

• RIZA ÖZMEN İ.Ö.O.

• GAZİ İ.Ö.O

• ZÜBEYDE HANIM İ.Ö.O.

• SARIKAMIŞ İ.Ö.O.





Ön Anket Soruları (Veli)
• 1-Çocuğunuz her gün uyandığın da kahvaltı yapar mı?

a)Evet             b)Hayır         c)Bazen

• 2-Çocuğunuz her gün süt içer mi?

a)Evet             b)Hayır         c)Bazen

• 3-Çocuğunuz okul çevresin de açıkta satılan besinleri satın alır mı?

a)Evet             b)Hayır         c)Bazen

• 4-Çocuğunuz öğle yemeğini nerede yer?

a)Okul yemekhanesinde     b)Evde     c)Okul kantininde  

d)Öğlen yemek yemiyor     e)Evden getiriyor

• 5-Çocuklarınız kahvaltı da en çok hangi besinleri tercih eder?

(   )1-Çay    (   )2-Süt    (   ) 3-Peynir      (   ) 4-Zeytin      (   )5-Yumurta

(   )6-Ekmek     (   )7-Poğaça   (   ) 8-Simit   (   ) 9-Tost  (   )10-Çorba

(   )11-Reçel (   )12-Bal       (   ) 13-Pekmez (   )14-Yağ (   )15-Kahvaltılık tahıl 
ürünleri

(   )16-Taze meyve-sebze    (   )17-Diğer( yazınız) ……………………………..       

• 6-Teneffüslerde çocuğunuz neleri yemeği tercih eder?

(   )1-Çay (   )2-Süt       (   ) 3-Kola-Gazoz     (   ) 4-Hazır meyve suyu-
Meşrubat  

(   )5-Ayran (   )6-Ekmek arası peynir   (   ) Poğaça-Tuzlu bisküvi  (   ) 8-Simit   (   ) 9-Tost   

(   )10-Meyve   (   )11Tatlı Bisküvi,kek,pasta    (   ) 12-Patates kızartması, cips      

(   )13-Şekerlemeler (   )14-Çikolata    (   ) 15-Diğer(yazınız) 
………………………………

• 7-Çocuğunuzun hiç sevmediği ve yemek istemediği 3 tane besinin adını aşağıya yazınız.

1-……………………………………..

2-…………………………………….

3-……………………………………



Ön Anket Soruları (Öğrenci)
• 1-Sağlıklı beslendiğinize inanıyor musunuz?

a)EVET           b)HAYIR

• 2-Öğün atlıyor musunuz?

a)EVET           b)HAYIR

• 3-Beslenme ile ilgili eğitim aldınız mı?

a)EVET           b)HAYIR

• 4-Spor yapıyor musunuz?

a)EVET           b)HAYIR

• 5- (3.soruya  evet cevabı verenler) Beslenme ile ilgili eğitimi nereden aldınız?

a)Okul eğitimi içinde       b)Konferans ve seminerler

• 6-En çok önem verdiğiniz öğün hangi öğündür?

a)Sabah kahvaltısı      b)Öğle yemeği      c)Akşam yemeği

• 7-Öğün atlıyorsanız en fazla hangi öğünü? (2. soruya evet cevabı verenler)

a)Sabah kahvaltısı      b)Öğle yemeği      c)Akşam yemeği

• 8-Öğün atlama nedeniniz nedir?

a)Sabah uyanamıyorum    b)Zamanım olmuyor      c)Okula geç kalıyorum 
d)Hazırlayanım yok    e)Rejim yapıyorum           f)İştahım yok/Canım istemiyor     
g)Ekonomik olanaklarım yetersiz

• 9-Sizce hangi besinlerin tüketiminden sakınmak gerek?

a)Sebze-Meyve               b)Süt ve süt ürünleri                   c)Hazır gıdalar(Fast-Food)      

d)Aşırı yağ, şeker, tuz içeren besinler        e)Hayvansal ürünler 



Ön Anket Soruları (Öğretmen)
• 1-Öğrencilerinizin ilk derslere kahvaltısız geldiğinde derse adapte olmasında 

zorlandıklarını gözlemliyor musunuz?

a)Evet                                        b)Hayır

• 2-Kahvaltı yapmadıklarında ya da öğün atladıklarında sınıf  içi derse katılımlarında 
azalma gözlemliyor musunuz?

a)Evet                                        b)Hayır

KANTİN ÇALIŞANLARI
• 1-Her hangi bir şekilde beslenme ve hijyen eğitimi aldınız mı?

a)Evet                    b)Hayır

• 2-Cevabınız hayır ise almak ister misiniz?

a)Evet                     b)Hayır

• 3-Cevabınız evet ise sizce yeterli miydi?

a)Evet                    b)Hayır

• 4- Öğrenciler kantinde ihtiyaç duyduğu ürünleri bulabiliyor mu?

a)Evet                      b)Hayır                      c) Bazen

• 5-Kantin temiz ve sağlıklı mıdır?

a)Evet                       b)Hayır                      c)Bazen

• 6-Kantin fiyatları sizce dışarıya göre uygun mu?

a)Evet                        b)Hayır                     c)Bazen

• 7-Satılan ürünleriniz sizce sağlıklı ve güvenilir midir?

a)Evet                        b)Hayır                      c)Bazen























Son Anket Soruları (Veli)
• 1-Çocuğunuz her gün uyandığın da kahvaltı yapar mı?

a)Evet             b)Hayır         c)Bazen

• 2-Çocuğunuz her gün süt içer mi?

a)Evet             b)Hayır         c)Bazen

• 3-Çocuğunuz okul çevresin de açıkta satılan besinleri satın alır mı?

a)Evet             b)Hayır         c)Bazen

• 4-Çocuğunuz öğle yemeğini nerede yer?

a)Okul yemekhanesinde     b)Evde     c)Okul kantininde  

d)Öğlen yemek yemiyor     e)Evden getiriyor

• 5-Çocuklarınız kahvaltı da en çok hangi besinleri tercih eder?

(   )1-Çay    (   )2-Süt       (   ) 3-Peynir      (   ) 4-Zeytin     (   )5-Yumurta

(   )6-Ekmek  (   )7-Poğaça     (   ) 8-Simit   (   ) 9-Tost   (   )10-Çorba

(   )11-Reçel   (   )12-Bal       (   ) 13-Pekmez      (   )14-Yağ    (   )15-Kahvaltılık tahıl ürünleri

(   )16-Taze meyve-sebze    (   )17-Diğer( yazınız) ……………………………..       

• 6-Teneffüslerde çocuğunuz neleri yemeği tercih eder?

(   )1-Çay    (   )2-Süt       (   ) 3-Kola-Gazoz     (   ) 4-Hazır meyve suyu-Meşrubat  

(   )5-Ayran  (   )6-Ekmek arası peynir   (   ) Poğaça-Tuzlu bisküvi  (   ) 8-Simit   (   ) 9-Tost   

(   )10-Meyve   (   )11Tatlı Bisküvi,kek,pasta    (   ) 12-Patates kızartması, cips      

(   )13-Şekerlemeler   (   )14-Çikolata    (   ) 15-Diğer(yazınız) ………………………………

• 7-Çocuğunuzun hiç sevmediği ve yemek istemediği 3 tane besinin adını aşağıya yazınız.

1-……………………………………..

2-…………………………………….

3-…………………………………….

• 8-Uyguladığımız proje sonun da sizde, evinizde ve ailenizde beslenme konusunda neler değişti?

• 9-Sizce bu tip bir çalışma faydalı mıydı? Görüşlerinizi yazınız. 



Son Anket Soruları (Öğrenci)
• 1-Sağlıklı beslendiğinize inanıyor musunuz?

a)EVET           b)HAYIR

• 2-Öğün atlıyor musunuz?

a)EVET           b)HAYIR

• 3-Beslenme ile ilgili eğitim aldınız mı?

a)EVET           b)HAYIR

• 4-Spor yapıyor musunuz?

a)EVET           b)HAYIR

• 5- (3.soruya  evet cevabı verenler) Beslenme ile ilgili eğitimi nereden aldınız?

a)Okul eğitimi içinde       b)Konferans ve seminerler

• 6-En çok önem verdiğiniz öğün hangi öğündür?

a)Sabah kahvaltısı      b)Öğle yemeği      c)Akşam yemeği

• 7-Öğün atlıyorsanız en fazla hangi öğünü? (2. soruya evet cevabı verenler)

a)Sabah kahvaltısı      b)Öğle yemeği      c)Akşam yemeği

• 8-Öğün atlama nedeniniz nedir?

a)Sabah uyanamıyorum    b)Zamanım olmuyor      c)Okula geç kalıyorum     
d)Hazırlayanım yok    e)Rejim yapıyorum           f)İştahım yok/Canım istemiyor     
g)Ekonomik olanaklarım yetersiz

• 9-Sizce hangi besinlerin tüketiminden sakınmak gerek?

a)Sebze-Meyve               b)Süt ve süt ürünleri                   c)Hazır gıdalar(Fast-Food)      

d)Aşırı yağ, şeker, tuz içeren besinler        e)Hayvansal ürünler



Son Anket Soruları (Öğretmen)
• 1-Öğrencilerinizin ilk derslere kahvaltısız geldiğinde derse adapte olmasında 

zorlandıklarını gözlemliyor musunuz?

a)Evet                                        b)Hayır

• 2-Kahvaltı yapmadıklarında ya da öğün atladıklarında sınıf içi derse katılımlarında 
azalma gözlemliyor musunuz?

a)Evet                                        b)Hayır

KANTİN ÇALIŞANLARI
• 1-Her hangi bir şekilde beslenme ve hijyen eğitimi aldınız mı?

a)Evet                    b)Hayır

• 2-Cevabınız hayır ise almak ister misiniz?

a)Evet                     b)Hayır

• 3-Cevabınız evet ise sizce yeterli miydi?

a)Evet                    b)Hayır

• 4- Öğrenciler kantinde ihtiyaç duyduğu ürünleri bulabiliyor mu?

a)Evet                      b)Hayır                      c) Bazen

• 5-Kantin temiz ve sağlıklı mıdır?

a)Evet                       b)Hayır                      c)Bazen

• 6-Kantin fiyatları sizce dışarıya göre uygun mu?

a)Evet                        b)Hayır                     c)Bazen

• 7-Satılan ürünleriniz sizce sağlıklı ve güvenilir midir?

a)Evet                        b)Hayır                      c)Bazen



Sonuçlar



Sonuçlar



SONUÇLAR
• Son anket uygulamalarında projede bulunan taraflara 

verdiğimiz eğitim seminerleriyle bilgi düzeylerinde artış 
olduğu saptanmıştır.

• Bunun sonucunda okulumuzda kendi imkanlarıyla 
yemekhanede yemek yiyen öğrenci sayısında önemli 
ölçüde artış görülmüştür. 

• Kantin denetimleri ve eğitimlerin sonucu kantin 
çalışanları temizlik, hijyen, sağlıklı ürün hazırlama ve  
taze meyve sebze gibi sağlıklı ürünleri bulundurmada 
daha dikkatli oldukları gözlemlenmiştir.

• İlköğretim okullarında yapılan çalışmalarda okulumuz 
Yiyecek İçecek Hizmetleri Alanı öğrencileri yiyecekleri 
hazırlamada ve sunmada, Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 
Alanı öğrencileri de hem uygulamalı hem de drama 
yöntemleri ile destek olmuşlardır.



SONUÇLAR
• Yaptığımız çalışmanın başarılı olduğu birebir 

veli,öğretmen, öğrenci ve kantincilerden aldığımız geri 
bildirimlerde görülmüştür 

• Türk Anneler Derneği ve Behçet Uz Çocuk Hastanesinin 
ortaklaşa yürüttüğü “Kronik Kan Hastalıklarına Maruz 
Çocuklar İle Annelerinin Bilgilendirme ve Eğitim 
Projesi”nde ekibimizden eğitim talebinde 
bulunmuşlardır.Bu Eğitim 20.12.2009 ve 09.01.2010 
tarihlerinde gerçekleşecektir.

• LÖSEV ile ortaklaşa hazırlanan Hibe Projesi bünyesinde 
annelerin beslenme konusundaki eğitimi beslenme 
gönüllüleri ekibi tarafından gerçekleştirilecektir.

• Yaptığımız çalışmaların başarılı sonuçlar vermesi 
nedeniyle dileğimiz tümTürkiye genelinde Kız Teknik ve 
Meslek Liselerinde model oluşturmasıdır. 





TEŞEKKÜR EDERİZ…


